Арт – терапевтическое тренинговое занятие для младших школьников:
«   В лицей - с радостью!»

Цель: повышение позитивного настроя и сплочения детей, эмоциональное и мышечное расслабление, снизить тревожность, усилить “ Я” ребёнка, повысить психический тонус, повысить уверенность в себе.
Материалы для занятия: магнитофон,  большой лист бумаги, краски, цветные карандаши, фломастеры.
Ход занятия
1) Организационный момент. 
Психолог: Здравствуйте ребята. Я рада вас всех видеть. Наше занятие мы начнем  с разминки.
Разминка  “ Росточек под солнцем”
Дети превращаются в маленький росточек (сворачиваются в клубочек и обхватывают колени руками) всё чаще пригревает солнышко, и росточек начинает расти и тянуться к солнышку.
Все движения выполняются под музыку.

2) Упражнение " Поймай мячик".
Ведущий бросает мяч каждому ребенку. Ученик, поймав мяч, должен рассказать, с каким настроением он пришел сегодня в школу.
3) Вводная беседа.
- Вспомните сюжет мультфильма про Винни - Пуха и ослика Иа. (Дети рассказывают сюжет).

- Какой был ослик вначале? Что можно сказать о его настроении? Каким он стал, когда к нему пришли его друзья и принесли подарки?

- Как вы думаете, что же такое настроение?

Настроение - это эмоциональное состояние человека, это то, как человек себя чувствует.

- Настроение тесно связано с нашими чувствами. Если человеку грустно, то и настроение у него плохое, если же человеку весело, радостно, то и настроение у него хорошее.
-Дети, а что такое радость?» (ответы детей)
Например:
«Радость — это когда все радуются, всем весело».

«Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая — это когда у одного человека, а большая — когда у всех».

«Радость — это когда у всех праздник».

«Радость — это когда никто не плачет. Ни один человек».

«Радость — это когда нет войны».

«Радость — это когда все здоровы».

«Радость — это я, потому что мама говорит: «Ты моя радость».
Упражнение «Цветопись настроения»
Ход упражнения. Психолог объясняет, что настроение может соответствовать определенному цвету:

· красный цвет – соответствует восторгу;

· оранжевый – выражает радость, веселье;

· желтый – соответствует светлому, приятному настроению;

· зеленый – спокойному состоянию;

· синий – грустному, неуверенному состоянию;

· фиолетовый – тревожному, напряженному состоянию;

· черный – соответствует упадку, унынию;

· белый – страху.
Далее дети мимикой изображают цветопись настроения.
4. Упражнение “ Превращения”
Психолог предлагает детям :
· нахмуриться как… осенняя туча; рассерженный человек;
· позлиться как… злая волшебница; два барана на мосту; голодный волк; ребёнок , у которого отняли мяч;
· испугаться как … заяц, увидевший волка; 
· птенец , упавший из гнезда;
· улыбнуться как … кот на солнышке; 
· само солнышко; 
· хитрая лиса;
5. Рисование на тему “ Моё настроение” 
Дети рисуют совместный рисунок по теме.

 6. Ритуал завершения занятия
Упражнение «Спасибо за прекрасный день»
Цель: развитие качества умение благодарить и выражать дружеские чувства. 
Ход упражнения: Психолог. Пожалуйста, встаньте в общий круг. Я хочу предложить вам поучаствовать в небольшой церемонии, которая поможет нам выразить дружеские чувства и благодарность друг другу. Игра проходит следующим образом: один из вас становится в центр, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за приятный день!» Оба остаются в центре, по-прежнему держась за руки. Затем подходит третий ученик, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за приятный день!» Таким образом, группа в центре круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда к вашей группе присоединится последний участник, замкните круг и завершите церемонию безмолвным крепким троекратным пожатием рук. Этим занятие и завершается. Если представится возможность, психолог старается тоже оказаться в центре круга.
7. Обратная связь
По кругу обсуждаем итоги занятия. 

Вопросы для обсуждения: Какие выводы можно сделать после этого занятия? Что помогло группе выполнять занятия? Что помешало?
                                                    Педагог- психолог МБОУ «Лицей»:     Е.Н. Котунова.         
