Распорядок дня
в оздоровительном лагере «Дружба»
при МБОУ «Лицей» р. п. Земетчино 

на период с 3 июня по 27 июня 2013 года

	8-30
	-
	8-45
	Сбор детей

	8-45
	-
	9-00
	Зарядка

	9-00
	-
	9-15
	Утренняя линейка

	9-15
	-
	10-00
	Завтрак 

	10-00
	-
	10-15
	Минутка здоровья

	10-15
	-
	11-00
	Подвижные игры, районные мероприятия, общие лагерные мероприятия

	11-00
	-
	12-00
	Клубный час (отрядные мероприятия)

	12-00
	-
	13-00
	Подвижные игры на воздухе

(или настольные игры)

	13-00
	-
	13-45
	Обед

	13-45
	-
	14-00
	Прогулка 

	14-00
	-
	14-30
	Уход домой


15-00   -     17-00        Работа дежурной группы
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

лагеря «Дружба»

 при МОУ «Лицей» р. п. Земетчино

Смена «Праздник каждый день» 

 

	  ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ 

	 День первый
 

«День знакомств»

	6 ноября

10.00-10.15  Минутка здоровья «Береги свою жизнь»

10.15-11.00  Открытие смены. Весёлые старты

11.00-12.00  «Давайте знакомиться». Оформление отрядных уголков

12.00-13.00 Игры на воздухе



	День  второй
 

«Джинсовый бал»
 
	7 ноября

10.00-10.15. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес»

10.15-12.00 «Джинсовый бал» - танцевальная программа

12.00-13.00  Подвижные игры на воздухе

	День третий
 

«День рекордов»
 


	8 ноября
10.00-10.15. Минутка здоровья  «Пламя начинается со спички»

10.15-11.00  Конкурсы «Ярмарка рекордов»

11.00-12.00  Подготовка к мероприятию «Снимаем кино»
12.00-13.00  Спортивные игры на воздухе



	 День  четвёртый
 

«День Нептуна»

	9 ноября
10.00-10.15  Минутка здоровья  «Путешествие в страну Витаминию»

10.15-12.00  Праздник «День Нептуна» в бассейне «Жемчужина»

12.00-12.30  Шахматно-шашечный турнир

12.30-13.00  Игры на воздухе



	День   пятый
 

«День кино»
 
	10 ноября
10.00-10.15  Минутка здоровья «Подари хорошее настроение»

10.15-12.00  Конкурс «Снимаем кино»

12.00-12.30  Игры на воздухе

12.30-13.00  Репетиция концерта к закрытию смены



	День   шестой
 

«День танцев»

	11 ноября
10.00-10.15  Минутка здоровья «Закаливание»

10.15-12.00  «Стартинейджеры» - танцевальный марафон

12.00-12.30  Игры на воздухе

12.30-13.00  Репетиция концерта к закрытию смены



	День  седьмой
 

«До свидания, лагерь»
	12 ноября
10.00-10.15  Минутка здоровья  «Гигиена в доме»

10.15-11.00  Игра «Найди вожатого». Репетиция.

11.00-12.00  Закрытие лагерной смены. Линейка.

12.00-13.00  Праздничный концерт.


