                             Классный час «Алкоголизм и наркомания».

                                    (Занятие с элементами тренинга).

 Задачи: формирование отрицательного отношения учащихся к психоактивным веществам, обучение навыкам противостояния влиянию со стороны других людей.

1. Вступительное слово (учитель).

    Мозг человека – очень сложный орган, который можно назвать самопрогаммирующимся компьютером, блистательно спроектированным и созданным природой. Возможности его не изучены даже на миллионную часть, хотя изучение мозга на анатомо-физиологическом уровне продолжается более ста лет, а мышление людей как продукт деятельности мозга психология исследует уже три тысячелетия.

    Работа мозга тончайшим образом регулируется различными веществами. Это кислород и углекислый газ, глюкоза и витамины, гормоны и другие вещества, которые попадают в организм с пищей или образуются в процессе обмена веществ. Однако большое влияние на мозг могут оказывать и другие вещества, попадающие в организм извне.

    Существуют так называемые психоактивные вещества, которые вызывают изменение психической деятельности человека. К ним относятся никотин, алкоголь, наркотики. При употреблении этих веществ возникает зависимость от них, которая часто приводит к крушению всей жизни человека.

    Эксперты Всероссийского общества здравоохранения заявляют, что среди молодых людей, потребляющих эти вещества, чаще всего действуют следующие мотивы: 


1. Удовлетворение любопытства.

2. Подражание.

3. Веяние определённой «моды» в кругу молодёжи.

4. Крушение идеалов и духовно-нравственных ориентиров.

   Можно выделить ряд факторов риска, ведущих к зависимости от психоактивных веществ: 

1. Антисоциальное и агрессивное поведение.

2. Трудности в достижениях, в том числе плохая успеваемость в школе.

3. Алкоголизм и наркомания у родителей.

4. Дефицит положительных эмоций..

5. Недостаток интереса и любви к ребёнку.

6. Конфликтность в семье.

7. Антисоциальное или сексуально распущенное поведение родителей

    Развивающаяся личность может стать уязвимой и неустойчивой к таким веществам из-за депрессии. Стремление поднять настроение, расслабиться, избавиться от тревоги, попытка подавить приступ гнева могут привести к первым пробам наркотика или алкоголя. Если ожидаемый эффект получен срабатывает механизм «запоминания», может быстро развиться химическая зависимость; особенно быстро такая зависимость возникает у детей с малой мозговой дисфункцией (ММД).

    Наркоманы – обуза для общества, они ведут паразитический образ жизни, нуждаются в уходе; если у них родятся дети, то это, как правило, несчастные существа, поражённые самыми разнообразными недугами: от физических уродств до слабоумия. Излечиться от наркомании очень трудно, а подчас и невозможно. Значительное число наркоманов погибает во сне от остановки  дыхания.

    Алкоголиков поражает цирроз печени, болезни почек, нарушение сердечной деятельности, алкогольное слабоумие. Находясь под действием алкоголя и наркотиков человек может совершить самые страшные преступления, самоубийство.

    Не слишком ли велика цена за вполне осознанное нездоровое поведение?

2. Отработка навыков распознавания способов группового давления.

   Часто подростки начинают употреблять психоактивные вещества под давлением других людей. Попытки заставить человека что-либо сделать без объяснения истинных причин, а лишь путём обвинений, запугивания, угроз, лести и т. п. называют давлением. Каким способом могут оказать на вас давление сверстники? (Обсуждение).

    Виды группового давления: лесть, шантаж, подкуп, уговоры, обман, угрозы, запугивание, подчеркнутое внимание, насмешки, призыв «делай как мы».

    Умеете ли вы распознавать способы психологического давления на человека?

    Класс делится на пять команд. Каждая команда получает карточку с описанием ситуации и названиями способов группового давления. После небольшой подготовки команды разыгрывают свою ситуацию. Задача остальных учащихся – определить, какие виды группового давления использовались.

    Ситуация 1.

Одноклассники предлагают ученику прогулять урок.

Способ давления – уговоры.

    Ситуация 2. 

Сверстники в уличной компании предлагают школьнику закурить.

Способы давления – угрозы, насмешки, подчёркнутое внимание.

     Ситуация 3. 

Группа одноклассников на школьном вечере предлагает ученику выпить вина.

Способ давления – призыв «делай как мы».

     Ситуация 4.

Учащиеся 11 класса предлагают ученику 8 класса наркотические таблетки.

Способы давления – лесть, обман.

    Ситуация 5. 

Старшие «друзья» в компании предлагают ученику понюхать бензин.

Способы давления – угрозы, насмешки, шантаж.

3. Способы отказа от предложения попробовать психоактивные вещества. (Коллективное обсуждение).

· Выбрать союзника: поискать, нет ли в компании человека, который согласен с вами.

· «Продинамить»: сказать, что как-нибудь в другой раз.

· Сменить тему: придумать что-нибудь интересное (пойти в спортзал, на танцы и т. п.)

· «Задавить интеллектом»: если в компании убеждают, что это безвредно, указать на то, где они врут или просто не знают последствий.

· «Упереться»: отвечать «нет» несмотря ни на что.

· Обходить стороной компании, в которых могут предложить наркотики или алкоголь.

Как вы думаете, какие из этих прёмов более эффективны, а какие не сработают? Почему? Предложите свои варианты поведения в таких ситуациях.

   Противостоять групповому давлению может только уверенный в себе человек с сильным характером. Назовите качества, которыми по вашему мнению должен обладать такой человек. 

4. Анкета «Изучение мнения подростков по прблемам зависимостей».

1. Ваш пол.

2. Ваш возраст.

3. Нужно ли лечить пристрастие к табаку.

4. Приводит ли употребление «травки» к формированию наркотической зависимости?

5. Являются ли безобидными единичные пробы наркотика?

6. Может ли употребление пива привести к формированию алкогольной зависимости?

7. Считаете ли вы тревожным фактом употребление спиртных напитков два раза в неделю?

5. Анкета «Изучение уровня осведомлённости детей и подростков по проблеме табакокурения».

1. Ваш пол.

2. Ваш возраст.

3. Как чаще всего ты проводишь свободное время?

· в спортивной секции, в кружке;

· с друзьями;

· смотрю телевизор;

· хобби (увлечения) ____________________________________________

· другое (что именно) __________________________________________

4. Как, по-твоему, курение влияет на здоровье?

· замедляет рост;

· желтеют зубы;

· запах изо рта;

· разрушаются лёгкие;

· ухудшается память;

· изнашивается сердце;

· не влияет на здоровье;

· не знаю.

5. Каковы источники твоих знаний о курении?

· уроки в школе;

· средства массовой информации;

· говорили взрослые;

· собственные наблюдения;

· собственный опыт;

· специалисты (врачи, психологи).

6. В каком возрасте ты впервые попробовал курить?

· не пробовал;

· пробовал в ________ лет.

7. Что послужило поводом для первой пробы курения?

· не хотел отстать от курящих друзей;

· чтобы чувствовать себя взрослее;

· чтобы понравиться девочке/мальчику;

· из любопытства;

· другое (что именно) ___________________________________________

8. Если куришь, то как много?

· много (сколько штук в день) ____________

· средне;

· мало;

· по-другому (как?) _____________________________________________

9. Как ты думаешь, что тебя заставляет курить в настоящее время?

· куришь за компанию;

· чтобы чувствовать себя взрослым;

· втянулся, не могу бросить;

· нравится;

· другое (что именно) ___________________________________________

10. Какие меры по борьбе с курением, на твой взгляд, следует принимать?

· никаких;

· запрет рекламы табачных изделий;

· проведение воспитательной работы;

· запрет курения в общественных местах;

· другое (что именно) ____________________________________________

11. Хочешь узнать больше о влиянии курения на организм человека?

· да;

· нет (почему) __________________________________________________

5. Подведение итогов занятия.

